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附件 2

“名师同步网络课堂”视频制作要求

视频应采用“教师讲解+多媒体大屏”的形式，适当呈现授

课教师画面，增强教学的交互性和画面的可视性。

每课时视频时长：小学 10-15 分钟、中学 15-20 分钟。视频

应包含片头，时长不超过 5 秒，文字信息包括：教材版本、学科、

年级、课名、主讲教师等信息。

录制环境安静无噪音，光照充足均匀，教师语言规范，声音

响亮。

视频画面的比例为 16：9，大小不超过 1G，编码格式 H.264/25

帧，分辨率1920*1080P，码率8Mbps，音频ACC编码、码率128Kbps。

教师可对视频文件进行后期编制，根据教学内容要求适当调

整屏幕大小，布局美观大方。

实验视频应多角度清晰呈现教师进行实验操作讲解、演示的

画面及相关实验现象，可简单介绍实验目的、设计思路及创新点、

实验原理、教学装备与教学融合性分析等。
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附件 4

自治州中小学数字资源工作室申报办法

根据自治州“三个课堂”应用实施方案，特制定自治州中小

学数字资源工作室申报办法如下：

一、申报对象

州、县（市）办学实力强的优质中小学校教师团队。

二、申报条件

（一）工作室主持人原则从在学校担任教学工作的特级教师、

高级教师中产生，具备丰富的教学经验和指导教学的能力，且在

当地学科教学中具有较高的知名度和影响力。

（二）团队成员热爱教育事业，遵守教师职业道德，爱岗敬

业，善于钻研，乐于奉献，尊重学生，能够承担相应的职责任务。

（三）具有一定的信息技术应用能力。

四、申报材料

（一）自治州中小学数字资源工作室申报表（一式两份）。

（二）学校推荐材料一份。对申报工作室主持人的任职岗位、

履职情况及工作业绩等进行推荐证明并加盖学校公章。

五、相关要求

（一）中小学校要组织动员教师团队积极申报，支持其完成

数字资源工作室的建设任务。
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（二）每个数字资源工作室设 1 名主持人，成员 5-10 名，

工作室成员的确定需征求入选教师本人的意见。

（三）州教育考试中心将组织专家进行审核，审核通过的数

字资源工作室将由州教育局组织挂牌成立。

（四）工作室以 3 年为一个工作周期，实施周期考核、综合

评估、评价淘汰、动态管理，实行年度过程性评价和终结性评价

相结合。州教育局每年对“工作室”进行评估，对“工作室”建

设情况、年度工作计划完成情况和取得的成效进行综合考评；3

年工作周期届满时，进行全面评估考核。

（五）申报材料统一使用 A4 纸装订成册，同时报送工作室

申报表和学校推荐材料的电子文档。
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自治州中小学数字资源工作室

申 报 表

县市名称：___________________

工作室名称：_________________

主持人姓名：_________________

工作单位：___________________

学 段：___________________

学 科：___________________

填表时间：___________________
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填表说明

1、本表供自治州中小学数字资源工作室使用。

2、填表内容应具体、真实、具有代表性，并按要求填写。

表内填写空间不够，可以另加附页。

3、本表采用 A4 纸规格，一律采用电脑双面打印。

4、经评审被自治州教育局审核批准后，本表归入主持人档

案。
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一、基本情况

工作室名称

主持人姓名 性 别

政治面貌 民 族

任教学科 教学专长

参加工作时间 教 龄

现任教师职称 任职时间

毕业院校及专业 学 历

联系电话

工

作

室

成

员

姓名 出生年月 学历 职称 联系电话 工作单位
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二、主持人简历及获得荣誉

工

作

简

历

起止时间 单位 承担的教学、教研工作

预

期

成

效

学校审批意见：

负责人： （公章）

年 月 日

县（市）教育局审批意见：

负责人： （公章）

年 月 日

州教育局审批意见：

负责人： （公章）

年 月 日
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附件 5

第一批州级“数字资源工作室”

一、昌吉州第二中学初中物理数字资源工作室

主持人：陈晓梅

工作室成员：宋品、曹慧萍、吕兰、唐龙、彭志芬、马学静、

赵永超

二、昌吉州第二中学初中数学数字资源工作室

主持人：丁亚莉

工作室成员：孙钰、朱蕾、李铁成、马伟、摆雅琴、段智搏

三、昌吉州第二中学初中英语数字资源工作室

主持人：卢秀芳

工作室成员：张晓欢、赵丽娟、陶敏、唐林玉、董屿璠、罗

薇

四、昌吉州第一中学初中数学数字资源工作室

主持人：李娜

工作室成员：杨瑞雪、韩国艳、许开亮、王丽梅、李峰、韦

虎峰、张嘉妍、马国丽

五、昌吉州第一中学初中物理数字资源工作室

主持人：周立飞

工作室成员：岳刚、李建芬、王家祥、李栋

六、昌吉州第一中学初中英语数字资源工作室

主持人：周丽

工作室成员：黄彪、鲁芸、张炜、马文娟、何山鹏


